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Abstract: The aim of this paper is to highlight the way that female
monasticism was perceived in Late Antiquity and the Early Middle Ages. The
process involving women’s transition from the social life to the ascetic one was
seen, both by laymen and by the nuns, as a social death. However, if for
seculars, women’s social withdrawal did not have other significations, for nuns,
it also meant climbing the steps from sin to holiness. Their purpose was to be
reborn spiritually, achieving the biblical ideal of living with Christ.
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Introducere

Scopul acestei lucrari este de a evidentia felul in care a fost perceput
monahismul feminin in Antichitatea tarzie si in Evul Mediu timpuriu. Vom
descoperi ca trecerea femeilor de la viata sociala la cea ascetica a fost vazuta, atat
de laici, cat si de calugari, ca o moarte sociald. Daca pentru laici, retragerea
femeilor din viata sociald nu avea si alte semnificatii, pentru cilugarite, aceasta
reprezenta o ascensiune spirituald, de la pacat la sfintenie, o renastere spirituala,
in conformitate cu idealul biblic al vietii traite in Christos: ,caci voi ati murit, iar
viata voastra este impreuna cu Christos ascunsa in Dumnezeu”* (Colosent, 3, 3).

Pentru inceput, sunt necesare cateva precizari in ceea ce priveste intelesul
anumitor concepte cheie. Biserica este, pe de o parte, comunitatea organizata a
celor care cred in Dumnezeul crestin si, pe de altd parte, este institutia care
exercita autoritatea religioasa asupra acelei comunitatiz. Monahismul poate fi
definit ca o forma de viata ascetica, specifica Bisericii, si caracterizata, in primul
rand, de izolare fatd de comunitate. In general, monahii triiau o viati retrasi, in
singuratate, renuntand la familie, avere si, uneori, la vointa proprie, pentru a se
dedica in intregime rugaciunii. Pornim de la premisa ca, in Antichitatea tarzie si
in Evul Mediu timpuriu, predispozitia femeii la caderea in pacat era recunoscuta
in unanimitate. Sub influenta misoginiei care caracteriza clerul, la inceputul

* Masterand Studii Medievale, — Facultatea de Istorie, Universitatea Bucuresti.

1 Toate versetele din Sfanta Scriptura au fost citate din Biblia sau Sfanta Scripturd, Editia
jubiliard a Sfantului Sinod, trad. 1.P.S. Bartolomeu Anania Bucuresti, Ed. Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, 2001.

2 Ecaterina Lung, Ev mediu timpuriu sau antichitate tarzie? Limite cronologice, limite
conceptuale, in ,Studii si articole de istorie”, nr. 67, 2002, p. 65-78.



crestinismului, femeile erau considerate a fi o manifestare a diavoluluis, astfel ca
ele au interiorizat conceptiile despre potentialul lor demonic, ceea ce explica
amphflcarea fenomenului de izolare.

In pnma parte a acestui articol, Vocatia feminina in spatiul domestic, vom
incerca s aratam felul in care a fost raspandita ideea retragerii femeii din societate.
O parte din conceptiile care circulau despre femei au fost preluate, la sfarsitul
Antichitatii si la inceputul Evului Mediu, din mostenirea traditiilor greco-romane si
iudeo-crestine. Parintii Bisericii au nuantat aceste idei, explicand diferentele de
statut dintre fecioare, viduve si femei ciisitorite. In timp, aceste scrieri clericale au
determinat formarea unei viziuni conotate despre femeie, foarte departe de
reprezentarea fiintei perfecte, asociati barbatului. IncercAnd si depiseasci
inferioritatea data de gen, dar si pentru a depasi barierele puse de o societate
misogina, cateva femei au decis sa urmeze modelul Sfintei Tecla, imbracand haine
barbdtesti si trdind pand la sfarsltul vietii In manastiri destinate barbatilor.

In a doua parte, Primii pasi pe calea monahald: retragerea din societate,
vom explica factorii care au dus la imbratisarea caii ascetice, atat in crestinismul
occidental, cat si in cel oriental. Renuntarea la lume, mai ales venind din partea
femeilor, a fost perceputa diferit de catre laici sau de catre monahi. Pentru
parinti, retragerea din societate a fiicelor (cateodata, chiar si a fiilor) nu era de
preferat, deoarece echivala cu pierderea unor aliante matrimoniale, care altfel ar
fi putut fi profitabile pentru intreaga familie. Poate ca acesta era unul dintre
motivele pentru care parintii simteau ca fiii lor au murit, odata ce au intrat in
manastire. Pe de alta parte, calugarii si calugaritele alegeau sa paraseasca lumea
pentru a scapa de pat1m1 Pentru acestia, vietuirea in lume reprezenta 0 moarte
reala, iar viata vesnica, eliberata de patimi, putea fi obtinuta numai prin moartea
fizica4. Astfel, ei se puteau pregati pentru viata vesnicd numai prin izolare,
feciorie, saracie si rugaciune neincetata, singurele mijloace care puteau determina
moartea tuturor aspectelor trupesti.

In a treia parte, Inceputurile unei noi vieti: intrarea in monahism, vom
analiza principalele coordonate ale vietii monastice feminine. De la inceputul
secolului al IV-lea pana in secolul al VI-lea, nu au existat reguli monahale precise
pentru toate comunitatile de femei. Cu toate acestea, felul in care se imbraca,
manca, muncea $i se ruga o calugaritd, odatd intrata in manastire, era
caracteristic unei renasteri spirituale.

I. Vocatia feminina in spatiul domestic

In Antichitatea tarzie si in Evul Mediu timpuriu, definirea conditiei femeii se
datoreaza Parintilor Bisericii, avand la baza traditiile iudeo-crestina si greco-
romana.

3 Eadem, Mentalitati si cultura in Evul Mediu, Bucuresti, Ed. Fundatiei Romania de Maine,
2007, p. 96.

4 Philippe Ariés, The Hour of Our Death, New York, Ed. Knopf, 1981, p. 13, apud Jocelyn
Wogan-Browne, Dead to the World? Death and the Maiden Revisited in Medieval Women’s
Convent Culture, in Vera Petch Morton, Jocelyn Wogan-Browne, Guidance for women in twelfth-
century convents, Woodbridge, Ed. Boydell & Brewer Ltd, 2003, p. 159,
http://books.google.ro/books?id=Uw1DmYJ1If4C&printsec=frontcover&source=gbs_atb#v=onepa
ge&q&f=false, 17 octombrie 2010.



In lumea greco-romans, pozitia inferioari a femeii in familie si societate, de
fapt, o caracteristica a societatilor mediteraneene, a fost justificata de medici si
filosofi, care ofereau, in scrierile lor, o motivatie ideologicd pentru aceasta.
Femeia era vazutd ca o fiintd incompletd, imperfectd, in opozitie cu barbatul,
fiinta perfecta. Corpul feminin era cunoscut indeosebi datorita operelor lui
Hyppocrates (460-377 1. Chr.), copiate de Oribasius (320-400 d. Chr.) in tratatul
medical Collectiones si a tratatului pentru moase al lui Soranus din Efes (53-117
d. Chr.), Bolile femeilor. Acestia au stabilit cd existd unele asemanari intre
alcdtuirea corpului masculin si a celui feminin, dar ca femeile erau mai slabe din
punct de vedere fizic, ceea ce conducea si la o inferioritate intelectuala. Caldura
era considerata principiul vital esential. Se credea ca, daca aceasta se gasea in
cantitate suficientd in timpul sarcinii, corpul fatului va avea conformatie
masculing, iar daca aceasta lipsea, se va da nastere unui corp imperfect, adica
unei fetes.

Din punctul de vedere iudeo-crestin, pozitia inferioara a femeii este
justificati teologic, deci de nedisputat. In cartea Facerii din Vechiul Testament,
sunt relatate doud istorisiri diferite despre crearea oamenilor. Prima, care
corespunde primului capitol, arata ca barbatul si femeia au fost creati simultan,
dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu (Facerea, 1, 26-27: ,Si a zis Dumnezeu:
Sa facem om dupa chipul si asemanarea Noastra, ca sa stipaneasca peste pestii
marii si peste pasarile cerului si peste dobitoace si peste tot pamantul si peste
toate vietatile ce se tarasc pe pamant! Si I-a faicut Dumnezeu pe om dupa chipul
Sau; dupa chipul lui Dumnezeu l-a facut; barbat si femeie i-a facut”).

Clericii medievali au retinut numai pasajul din capitolul al doilea, in
defavoarea primului, despre crearea femeii din coasta lui Adam (Facerea, 2,22-
23: ,Iar coasta pe care Domnul Dumnezeu o luase din Adam a prefiacut-o in
femeie si a adus-o la Adam. Si a zis Adam: De data aceasta iata os din oasele mele
si carne din carnea mea!; ea se va numi femeie, pentru ca a fost luata din barbatul
ei”), cu unicul scop de a fi ,,ajutor” pentru acesta (Facerea, 2,18: ,,Si a zis Domnul
Dumnezeu: Nu este bine sa fie omul singur; sa-i facem ajutor pe potriva lui”).
Cartile Vechiului Testament contureaza normele referitoare la viata femeii, asa
cum vor fi mai tarziu asumate de catre iudaism.

Existenta unei ierarhii intre femei si barbati este pomenita de Sfantul
Apostol Pavel. indemnand corintenii s pastreze invatiturile doctrinare, morale
si liturgice ale noii Biserici Crestine, acesta indicd adevarata ierarhie a autoritatii:
Christos — barbat — femeie. (1 Corinteni, 11,3: ,Vreau insa ca voi sa stiti ca
Christos este capul oricarui barbat, iar capul femeii este barbatul, iar capul lui
Christos este Dumnezeu”). Ideea se repeti in Epistola cdtre Efeseni. In contextul
explicarii regulilor unei vieti desavarsite, bazate pe o supunere reciproca a
barbatilor si a femeilor (Efeseni, 5,21: ,supunandu-va unul altuia intru frica lui
Christos”), Apostolul Pavel insista asupra datoriei femeii de a-si asculta sotul
(Efesenti, 5,22-24: ,Femeile sa li se supuna barbatilor lor precum Domnului;
pentru ca barbatul i este cap femeii, asa cum si Christos ii este cap Bisericii, El,

5 Ecaterina Lung, Mentalitdti si cultura in Evul Mediu, Bucuresti, Ed. Fundatiei Roméania de
Miine, 2007, p. 88-89.



Mantuitorul trupului. Dar asa cum Biserica I se supune lui Christos, tot astfel si
femeile s le fie intru toate barbatilor lor”).

Desi nu este luata in considerare intreaga invatatura a lui Iisus Christos, Care
considera ca inexistente inegalitatile dintre oameni, in ceea ce priveste etnia,
statutul social sau genul (Galateni, 3,28: ,Nu mai este iudeu, nici elin; nu mai
este rob, nici liber; nu mai este parte barbateasca si parte femeiasca; pentru ca voi
toti una sunteti in Christos Iisus”), Biserica a adus o oarecare imbunatatire a
statutului femeii, comparativ cu traditia greco-romana si chiar cu cea iudaica.
Sfantul Apostol Pavel® nu s-a detagsat de mediul fundamental misogin al Bisericii
primare, care accepta egalitatea dintre barbati si femei in fata Domnului, dar nu
si in familie sau in societate (Coloseni, 3,18: ,Femeilor, fiti supuse barbatilor
vostri, asa cum se cuvine intru Domnul”, Tit, 2,3-5: ,batranele, de asemenea, sa
fie cu infatisare de sfintd cuviintd, nu clevetitoare, nu robite vinului mult; sa
invete ce e bine, ca sd le indrumeze pe cele tinere sa isi iubeasca barbatii, sa isi
iubeasca copiii si sa fie cuminti, curate, gospodine, bune, plecate barbatilor lor,
asa incat cuvantul lui Dumnezeu si nu fie defiimat”). Apostolul Petru se
circumscrie aceleiasi idei, printr-o paralela intre frica respectuoasi a femeii fata
de barbat si frica respectuoasa a oamenilor, in general, fati de Dumnezeu,
urmand modelul oferit de femeile virtuoase din Vechiul Testament (1 Petru, 3,1-
6: ,Asemenea si voi, femeilor, supuneti-va barbatilor vostri, pentru ca, chiar daca
sunt unii care nu i se supun Cuvantului, ei in afara cuvantului sa fie castigati prin
felul de a fi al femeilor lor, prin aceea ca vad mai indeaproape felul vostru de a fi,
curat intru fricd. Podoaba voastra sa fie nu cea din afara: impletituri ale parului,
cununite de aur sau purtare de haine scumpe, ci sa fie fiinta cea tainica a inimii,
intru nestricacioasa podoaba a duhului bland si linistit, ceea ce e de mare pret
inaintea lui Dumnezeu. Ca asa se impodobeau odinioara si sfintele femei care
nadijduiau in Dumnezeu si se supuneau barbatilor lor, asa cum Sarra i se
supunea lui Avraam numindu-l domn; ale carei fiice deveniti voi, daca faceti
binele si nu va temeti de nicio patima”).

Un alt aspect avand consecinte de-a lungul Evului Mediu a fost limitarea
participérii femeilor la functia preotiei. In primele secole crestine, femeile au
putut avea un rol similar diaconului? (Romani 16,1: ,,V-o incredintez pe Febe,
sora noastra, care este diaconita [8iaxovov] a Bisericii din Chenhrea”), dar acesta
a fost permis mai degraba din dorinta de a nu incdlca regulile nescrise ale
pudorii®.

Acest rol nu a compensat faptul ca femeilor le era interzis sd vorbeasca in
adundrile Bisericii (1 Corinteni, 14,34: ,femeile voastre si tacd in adunarile

6 Sau unul dintre discipolii sdi, autorul real al Epistolelor, care le-a semnat cu numele
magistrului siu, pentru a le difuza mai usor in comunitatile crestine. Pentru mai multe detalii, vezi
Claudio Moreschini, Enrico Norelli, Istoria literaturii crestine vechi grecesti si latine, vol. 1, De la
Apostolul Pavel pana la epoca lui Constantin cel Mare, <lasi>, Ed. Polirom, 2001, p. 35-41.

7 Aceasta functie a fost explicata pe larg de cétre Ionut Mavrichi, in articolul sau, , Institutia diaconitelor
in Noul Testament, http://www.nistea.com/eseuri/ionut_mavrichi/institutia-diaconitelor-in-noul-testament.
htm, 12 octombrie 2010.

8 Ross Shepard Kraemer, Her Share of the Blessings: Women’s Religious among Pagans,
Jews and Christians in the Greco-Roman World, Oxford, Ed. Oxford University Press, 1992,
p- 181-182.



bisericesti; fiindca lor nu le este ingdduit sa vorbeasca, ci sd se supund, asa cum
spune si legea”; 1 Timotei, 2,11-12: ,Femeia sd asculte invatatura in liniste, cu
toatd supunerea. Eu nu 1i ingddui femeii nici sa invete pe altul, nici sa aiba
stdpénire asupra barbatului, ci sd stea in liniste”).

In secolele urmatoare, scrierile apocrife vor rezuma ideea non-diferentierii
dintre barbat si femeie in viata de apoi. Evanghelia lui Toma ii atribuie lui Iisus o
replica bazata pe intelesul principiilor pauline. Cand a fost intrebat de Apostoli
cand vor intra in Imparitia Cerurilor, El a riaspuns: ,,Cand veti face din doi Unul
si launtrul sa semene cu cele din afara si cele din afara sa semene cu cele
dinlauntru, si cele de sus sd semene cu cele de jos, ca sa aduceti barbatul si femeia
intr-unul singur, ca barbatul sa nu devina barbat si femeia sd nu devina femeie,
[...] atunci veti intra in Imparitia Cerurilor.”9 In secolele care au urmat nu s-a
anulat aceasta tendinta de diferentiere sociald dintre barbati si femeiz©.

Parintii Bisericii au mostenit din traditia greco-romana si iudaica tendinta de
a plasa femeia intr-o pozitie inferioara fata de barbat, in contextul desconsiderarii
carnalititii, dar au gisit justificiri noi pentru aceasta. In primul riand, femeia a
fost asociata cu pacatul originar care a adus moartea in lume. Una dintre scrierile
lui Tertulian impotriva femeilor a fost asumata de citre clericii medievali, desi
autorul a fost condamnat ca eretic: , Traieste deci, asa trebuie, ca o acuzata. Tu
esti poarta diavolului, tu, care ai rupt pecetea Arborelui; tu, prima care ai calcat
legea dumnezeiasca; tu, cea care l-ai convins pe cel pe care diavolul nu putuse sa-1
atingd; tu, care cu atata usurinta ai distrus omul, imaginea lui Dumnezeu. Pentru
rasplata ta, moartea, chiar Fiul lui Dumnezeu a trebuit s moara. Si tu nu te
gandesti decat sa-ti impodobesti tunicile de piele?”.

Unii dintre Parintii Bisericii au interpretat pacatul original ca fiind unul
trupesc. De aceea, femeia a fost definitd doar prin simturile sale carnale pe care
nu si le putea stapani, spre deosebire de barbat, fiintd rationald. Condamnarea
carnalitatii si, prin aceasta, condamnarea femeilor, a fost ficuta in numele
idealului ascetic promovat de crestinism in primele secole. Desi predicile ofereau
modele demne, femeilor le era greu sia le urmeze. Puritatea si frumusetea
sufleteascd erau intruchipate de Fecioara Maria, iar curajul de catre martirele
Perpetua, Felicitas, Blandina, Mercuria, Dionisia si multe altele. Asemenea
scrieri, carora li se adaugau traditiile vetero-testamentare, prin exemplul unor
femei precum Deborah (Judecatori, 4-5) si Iudita (Judita, 1-16), aratau ca femeia
poate dobandi maéantuirea, chiar daca i se cere un efort mai mare decat
barbatului2.

9 The Gospel of Thomas, trad. Stephen Patterson, Marvin Meyer, http://www.gnosis.org/
naghamm/gosthom.html, 3 februarie 2010.

10 Raoul Mortley, Womanhood: The feminine in Ancient Hellenism, Gnosticism Christianity,
and Islam, Sydney, Ed. Delacroix, 1981, p. 69-71.

1 Tertullian, On the Apparel of Women, 1, 1, in Alexander Roberts, James Donaldson, A.
Cleveland Coxe (eds.), The Writings of the Fathers Down to A.D. 325. Ante-Nicene Fathers, vol. IV,
trad. S. Thelwall, Buffalo, Ed. Christian Literature Publishing Co. 1885,

http://www.newadvent.org/fathers/0402.htm, 14 octombrie 2010.

12 Marius Tepelea, Aspecte ale vietii sociale in Biserica Primard, <Deva>, Ed. Emia, <2004>,

P- 144-146.



Un alt punct de vedere a fost cel al inferioritatii firii feminine. Influentat de
excluderea femeilor din functiile sacerdotale din iudaism si de pozitia secundara a
acestora in crestinismul timpuriu®, Augustin sustine ideea conform careia
ordinea naturali a facut din femeie servitoarea sotului sau.

La sfarsitul secolului al IV-lea, Sfintii Vasile cel Mare, Grigore de Nazianz si
Grigore de Nyssa considerau ca lumea devenise suprapopulata, si astfel nu era
necesar un numar prea mare de nasteri. Cu toate acestea, nu condamnau total
casatoria, pe care lisus Christos o binecuvantase, savarsind prima minune la
nunta din Cana Galileii (Joan 2,1-11), insi o considerau inferioara fecioriei. Astfel,
incepand cu secolul al IV-lea, conditia femeii a fost definita doar din punct de
vedere trupesc. Ea nu putea fi vazuta decat in calitate de fecioara consacrata,
femeie casatorita, sau vaduva. Dintre cele trei stari, statutul de femeie casatorita
este considerat inferior celorlalte doua. Pe de-o parte, in societdtile
mediteraneene, onoarea si aprecierea barbatului sau barbatilor responsabili de o
femeie erau determinate de puritatea ei. De aceea, fecioria era valorizata4. Pe de
alta parte, traditiile greco-romana si iudaicd impuneau pastrarea fecioriei femeii
inainte de casitorie. Noutatea adusid de crestinism consta in propunerea unei
feciorii perpetue.

I1. Primii pasi pe calea monahala: retragerea din societate

In perioada luati in considerare, clericii sustineau c& o cilugariti trebuie si
fie ,moarta pentru lume”. Femeile retrase in spatele zidurilor manastirii erau
imaginate ca fiind inchise in mormantul vietii lor pamantesti si in pantecele noii
vieti duhovnicesti.

Nu doar clericii asociau primirea valului cu moartea. Ioan Christostomul, in
apologia sa Adversus oppugnatores eorum qui vitam monasticam inducut,
relateaza cum un tatd compara intrarea fiului sdu in viata monahala cu moartea
unui calitor, cauzata de o furtund sau de un trisnet (,Furtuna i-a adus acestui om
atat de bogat nu doar pierderea averii, ci si moartea!s”) si cum durerea sa este
inca si mai mare decat cea pe care ar fi incercat-o in cazul unei morti naturale a
fiului sau.

Atat in crestinismul rasaritean, cat si in cel apusean, sunt multe exemple de
calugari si calugarite care au considerat ca renuntarea la viata sociala constituie
moartea unei existente dominate de pacat. Desi mare parte dintre surse se refera
la monahi, acestea pot fi relevante si pentru monabhii.

13 Jean Verdon, La femme au Moyen Age, Paris, Ed. Editions Jean-Paul Gisserot, <1999>, p.

14 Philip Lyndon Reynolds, Marriage in the Western Church: the Christianization of
Marriage During the Patristic and Early Medieval Periods, p. 126-131,

http://books.google.ro/books?id=QSAFxHZ30ZIC&printsec=frontcover&source=gbs_slider
_thumb#v=onepage&q&f=false, 27 februarie 2010.

15 S. Joannes Chrysostomus, Adversus oppugnatores eorum qui vitam monasticam inducunt.
Ad infidelem patrem, 2, in Patrologiae Cursus Completus, Patrologiae Graecae, vol. XLVII, Paris,
Ed. Petit Montrouge, 1863, col. 331-332,

http://books.google.com/books?id=-
G8Z2gXXjIEC&printsec=frontcover&hl=ro&source=gbs_atb#v=onepage&q&f=false, 21 octombrie
2010.



In crestinismul risiritean, contradictia dintre dorinta femeilor de
desavarsire si oportunitatile oferite in acest sens de societate era exprimata de
motivul ,sfintei travestite”, frecvent intalnit in literatura hagiografica a acestei
perioade. Modelul este oferit de Faptele Apostolului Pavel si ale Sfintei Tecla*¢ si
de Cartea Sfintei Tecla?7, doua carti apocrife scrise in secolul al II-lea. Acestea o
prezinta pe Tecla, o fecioara, care, atrasa de predicile Sfantului Pavel impotriva
casatoriei, fuge de familia sa si de logodnicul pe care aceasta i-1 alesese, deghizata
in barbat, chiar in noaptea precedenta nuntii, si il insoteste pe Pavel in activitatea
sa misionard. In alte hagiografii, femeia deghizati in birbat intrd in manastiri
destinate barbatilor, pretinzand ca este eunuc, iar adevarul se descopera abia
dupa moarte. Desi veridicitatea tuturor relatarilor din aceste naratiuni este
discutabild8, totusi acestea sunt importante, din mai multe puncte de vedere. In
primul rand, demonstreaza faptul ca societatea acelei perioade nu permitea
femeilor si duci o existentdi ascetici dincolo de propria casid®. In plus, este
evident faptul ca femeile interiorizau conceptia societatii despre ele si astfel
considerau ca singura cale de a se apropia de Dumnezeu era renuntarea la ceea ce
le era specific: feminitatea, asimilatd desfranarii. Iar in conditiile in care
umanitatea normald si normativa era asimilatda cu masculinitatea, femeia nu
putea fi perfecta decat daca se transforma in barbatz°c. Importanta acestor scrieri
este insi reprezentati de modelul pe care ele l-au constituit in epoci. In perioada
Bisericii timpurii, ele propuneau femeilor un model alternativ de viata, o
existenta preferabila, din foarte multe motive, celei de sotie si mama.

Pentru Sfantul Vasile cel Mare, o fecioara era sotia pamanteasca a lui
Christos, cu Care aceasta se va uni numai in ceruri, intr-o nunti mistici. O
fecioara consacrata nu trebuia nici macar sa se gandeasca la vreun barbat, sa nu il
atingd sau sa 1i solicite atentia. In capitolul 36 al operei Despre feciorie, acesta
scrie: ,,O fecioara care, in mintea, infatisarea si imbracamintea sa, singura sau cu
celelalte, contempld cu sobrietate ceea ce Il multumeste pe Dumnezeu, poate
vorbi feciorelnic cu prietenii Mirelui. Nu o incuiem, pentru a o face sa 1i urasca pe
béarbati, ci pentru a o conduce cu intelepciune spre fratii intru credinta; trupul ei
sa fie acoperit din cap pana in picioare, asemenea chipului lui Dumnezeu, asa
incat [...] sa profite de pe urma discutiei cu acestia. De aceea, ea trebuie, dupa
cum spun, sa vorbeasca cu slujitorii Mirelui ca o adevarata mireasa, [...] ca o
porumbita si sa fie inteleapta ca un sarpe”2!. Ideea acestui pasaj este grija pe care

16 Faptele Sfintei Tecla, in Aurelian Scrima (ed.), Martire pentru Hristos, trad. Monica
Medeleanu, Bucuresti, Ed. Herald, <2008>, p. 27-68.

17 Cartea Sfintei Tecla, in Aurelian Scrima (ed.), Martire pentru Hristos, trad. Monica
Medeleanu, Bucuresti, Ed. Herald, <2008>, p. 69-90.

18 Stephen J. Davis, The Cult of Saint Thecla: A Tradition of Women’s Piety in Late Antiquity,
<Oxford>, Ed. Oxford University Press, p. 27-28.

19 Ecaterina Lung, Inceputurile vietii monastice in Occidentul European: contestare sociald si
politica, in ,Analele Universitatii Spiru Haret, Seria Istorie”, nr. 4-5, 2001-2002, p. 93.

20 Eadem, Mentalitati si culturd in Evul Mediu, Bucuresti, Ed. Fundatiei Roménia de Maine,
2007, p. 118.

21 S, Basilii Magni, Liber de vera virginitatis integritate, ad Letoium Meltinense episcopum,
36, in Patrologiae Cursus Completus, Patrologiae Graecae, vol. XXX, Paris, Ed. Garnier Fratres,
1888, p. 372-373, col. 740-741, http://www.archive.org/stream/patrologicursus45migngoog#
page/n372/mode/1up, 21 octombrie 2010.



trebuie sa o aiba o slujitoare a Domnului, pentru ca dragostea ei fatd de un
slujitor al Domnului si nu se transforme intr-o dorintd carnali. In pofida
pericolelor, o fecioara nu trebuie sa 1i urasca pe slujitorii Domnului: ,,Acesta este
cel mai mare si cel mai insemnat aspect al fecioriei, care constituie o prefigurare
padmanteasca a semintei invierii si a vietii vesnice. Daca dupa inviere, nimeni nu
se mai insoara si marita, ci toti sunt precum ingerii si devin fiii Domnului (Matei,
22,30), atunci toti aceia care duc o viata feciorelnica sunt deja ingeri, inca din
timpul vietii, desi sunt inca ascunsi in trup [...] si inconjurati in permanenta de
ispite [...] De aceea, fecioarele sunt cele mai admirate. Ele au un trup femeiesc,
dar si-au reprimat orice pornire trupeasca, prin asceza, si au devenit, prin virtute,
precum un barbat, cu care au fost create in mod egal, in ceea ce priveste sufletul.
Si precum barbatii devin, prin ascezd, ingeri in loc de barbati, astfel si femeile,
prin practicarea acelorasi virtuti, castiga aceeasi valoare ca barbatii. Astfel, daca
in viata de acum, ele sunt egale cu barbatii numai in ceea ce priveste sufletul, dar
sunt impiedicate din cauza trupului lor femeiesc, vor castiga, prin virtute,
egalitatea desavarsita cu acesti barbati, care deja s-au facut ingeri in viata
viitoare. Daca acestia devin asemenea ingerilor, cei care au practicat ascetismul in
aceasta viata au reusit deja sa devina asemenea ingerilor; au omorat dorintele
femeiesti si barbatesti pentru a trai in virtute, pe pamant, alaturi de barbati, cu
sufletele dezgolite”22. Daca sufletul unei fecioare este eliberat de ispite, pasiunea
si dorinta nu mai sunt prezente. Femeile si barbatii sunt toti ,una in Christos”
(Galateni, 3,28), deoarece toate cele trupesti sunt moarte si doar sufletul este
viuzs.

In secolul al IV-lea, hagiografii relateazi povesti despre femei care au ales si
traiasca in morminte, pentru a scapa de ispite. Alexandra, care s-a inchis intr-un
mormant, a fost vizitatd de Melania cea Batrand24. Surorile Nymphodora,
Menodora si Metrodona se addposteau intr-un tumulus la Pythiis?5. Photina a
vietuit pe o stdnca in mijlocul marii timp de sase ani2¢. In secolul al VI-lea,
Marana si Cyra au trait in lanturi intr-o mica incipere fara acoperis, timp de
patruzeci si doi de ani, perioada in care au fost vizitate de Theodoret, episcopul

22 Jbidem, 51, in Patrologiae Cursus Completus, Patrologiae Graecae, vol. XXX, Paris, Ed.
Garnier Fratres, 1888, p. 388-389, col. 771-774, http://www.archive.org/stream/
patrologicursus45migngoog#page/n388/mode/1up, 21 octombrie 2010.

23 Susana Elm, Virgins of God: the making of asceticism in Late Antiquity, Oxford, Ed.
Clarendon Press, 1996, p. 118-120, http://books.google.ro/books?id=idB88q-p6a8C&printsec=
frontcover&source=gbs_ slider thumb#v=one page&q&f=false, 18 octombrie 2010.

24 Palladius, The Lausiac History, V, trad. W. K. Lowther Clarke, London, Ed. The Macmillan
Company, 1918, http://www.ccel.org/ccel/pearse/morefathers/files/palladius_lausiac_o2_text.
htm#Cs 18 octombrie 2010.

25 Acta Sanctorum, 111, 10 Sept., 489-493, apud Margot H. King, The Desert Mothers: A
Survey of the Feminine Anchoretic Tradition in Western Europe, <f. 1.>, Ed. Peregrina Publishing
Co, 2006, http://www.hermitary.com/articles/mothers.html, 18 octombrie 2010.

26 Agnes B. C. Dunbar, A Dictionary of Saintly Women, vol. 2, London, Ed. George Bell, 1905,
p- 151-152, http://www.archive.org/stream/saintlywomeno2dunbuoft#page/n7/mode/2up, 18
octombrie 2010.



Cyrului?’. O alta femeie izolata a primit vizita unui calugar, care a intrebat-o de ce
a ramas singura. Ea i-a raspuns cd nu este singura, deoarece calatoreste catre
Domnul. In ciuda sfinteniei, aceasta a fost respinsa de monah, din cauza mandriei
sale; ascetul considerand cd nu murise cu totul pentru lume28. O altd calugarita
mentionata de surse este Romana, care a vietuit intr-o pesterd, in muntele
Soracte, pana la moarte29.

Desi in Europa occidentald, cea mai mare parte a calugaritelor proveneau din
aristocratie, toate femeile consacrate ascetismului urmau aceleasi reguli, atunci
cand paraseau societatea.

In secolul al IV-lea, singurele cilugirite din Occident se giseau in Roma si in
Gallia. Ieronim a avut grija de Melania cea Tanara, care s-a retras, pentru o
perioadd, pe Muntele Maslinilorse, de Marcellas' si Asella. Ultima dintre acestea,
desi avea doar doisprezece ani, triia ,inchisa intr-o chilie stramta si asa calatorea
spre rai”, cautand ,placerea in singuritate si gasind o asezare monastica in
centrul Romei”s2.

II1. inceputurile unei noi vieti: intrarea in monahism

Monahismul feminin s-a dezvoltat in primele secole crestine mai ales
datorita fecioarelor si vaduvelor. Sursele scrise din secolele II-III redau regulile
dupa care isi conduceau viata aceste femei, care traiau in grupuri sau in propriile
locuinte, in primele comunitati manastiresti. Li se cerea in permanenta sa fie
umile, tacute, modeste in comportament, sa nu le permitd strainilor sa le
priveascd, pe cat posibil, sa se abtina de la gesturi religioase ostentative in timpul
cultului public. Intreprindeau actiuni de caritate, ingrijeau bolnavii si le instruiau
pe catehumenes3s.

Hotararea izolarii de lume in favoarea unui trai dominat de privatiuni si
rugdciuni, pe care au luat-o femeile si barbatii, a fost influentatd de ideea
dihotomiei dintre trup si suflet. Preludnd traditia romana, care considera trupul
inferior, crestinismul primitiv a accentuat grija fatd de suflet, in detrimentul

27 Acta sanctorum III, 1 Aug, 226-228, apud Margot H. King, The Desert Mothers: A Survey
of the Feminine Anchoretic Tradition in Western Europe, <f. 1.>, Ed. Peregrina Publishing Co,
2006, http://www.hermitary.com/articles/mothers.html, 18 octombrie 2010.

28 Palladius, op. cit., XXXVII, http://www.ccel.org/ccel/pearse/morefathers/files/palladius_
lausiac_o2_text. htm#C37, 18 octombrie 2010.

29 Acta sanctorum III, 23 Febr., 231-233, apud Margot H. King, The Desert Mothers: A
Survey of the Feminine Anchoretic Tradition in Western Europe, <f. 1.>, Ed. Peregrina Publishing
Co, 2006, http://www.hermitary.com/articles/mothers.html, 18 octombrie 2010.

30 Gerontius, Life of St. Melania, 57-67, trad. E. Leahy, ed. Herbert Thurston, 1826,
http://www. archive.org/stream/MN5140ucmf_10/MN5140ucmf_10_djvu.txt, 19 octombrie 2010.

3t Jerome, Letter CXXVII. To Principia, 6-9, in Philip Schaff, Henry Wace (ed.), A Selected
Library of the Nicene and Post-Nicene Fathers of the Christian Church, series II, vol. VI, New York,
Ed. Christian Literature Publishing Co., 1892, p. 255-256,

http://www. ccel.org/ccel/schaff/npnf206.v.CXXVILhtml, 19 octombrie 2010.

32 Idem, Letter XXIV. To Marcella, 3, in Philip Schaff, Henry Wace (ed.), A Selected Library of the
Nicene and Post-Nicene Fathers of the Christian Church, series II, vol. VI, New York, Ed. Christian
Literature Publishing Co., 1892, p. 43, http://www.ccel.org/ccel/ schaff/npnf206.v.XXIV.html, 19
octombrie 2010.

33 Gary Macy, The Hidden History of Women’s Ordination: Female Clergy in the Medieval
West, Oxford, Ed. Oxford University Press, 2007, p. 9-13.



preocupirii pentru planul trupesc3+4. Insi pentru o femeie, nu era suficienti
numai grija fatd de suflet. Interiorizand sentimentul vinovatiei pentru pacatul
originar, accentuat prin predici, femeile erau constiente de necesitatea unui efort
ascetic sustinut si mult mai intens, comparativ cu barbatii, pentru mantuire.

Intrarea in manastire implica, mai ales pentru femei, o transformare radicala
a vietii, in sensul ca aceasta abandona societatea, familia, averea, pentru a se
consacra in intregime Domnului, urmand sfatul lui Christos: ,Daca vrei sa fii
desavarsit, du-te, vinde-ti averile, da-le saracilor si vei avea comoara in cer; si
vino de-Mi urmeaza Mie” (Matei 19,21; Marcu 10,21; Luca 18,22). Totusi, acest
ideal nu putea fi dobandit fara a tine seama de latura morald, care presupunea
multe eforturi. Sub obldduirea monahilor, cidlugdritele se pregateau pentru o
renagtere spirituald, in toate aspectele care le guvernau viata in manastire.

In Occident, incd din primii ani ai istoriei monahismului, femeile s-au
dedicat lui Christos, consacrandu-si viata rugdciunii, smereniei si slujirii
celorlalti. Devotamentul fatd de Dumnezeu era marcat prin fecioria perpetua si
casatoria mistica cu Christos. Pentru a-si manifesta statutul de sotii ale lui
Christos, inca din secolul al III-lea, fecioarele consacrate (virgines sacratae),
sortite Domnului (Deo dicatae), depuneau un vot de castitate in fata episcopului,
primind cu aceastd ocazie, ca semn distinctiv, un val pentru acoperirea capuluiss.
In timp, pentru acestea si pentru vaduvele care alegeau traiul ascetic, au fost
formulate reguli menite sa le ofere cateva repere si norme ale traiului in comun.

Principalele coordonate ale vietii monahale feminine demonstreaza ca, dupa
intrarea lor in manastire, calugaritele erau determinate sa isi schimbe viata, in
conformitate cu recomandarile Sfintei Scripturi.

Spre deosebire de barbati, pentru femei, vesmantul nu era un indice al
autoritatii biblice, ci unul al starii permanente de pacat, din cauza céruia se aflau
implicit subordonate barbatilor. Cu toate acestea, imbracamintea lor reprezenta
un semn al disciplinei ascetice. Autorii barbati ai hagiografiilor feminine
apreciaza aceasta disciplind, astfel incat recomandd hainele monotone, ieftine,
sau chiar zdrentaroase. Ieronim le apreciaza pe Marcella, Paula cea Batrana si cea
Tanira, Eustochium si Demetrias pentru a fi inteles sensul ascetismului,
concretizat prin imbracamintea lor modesta, considerand ca ,0 imbracaminte
simpld dovedeste un suflet curat”s$, iar ,0 haind ieftind probeaza dispretul pentru
lumea aceasta”’. In epoca era cunoscuta istoria Mariei, o calugarita egipteana
care cade in pacat si poarta rochie de prostituata (habitu meretricum), inainte de
a fi salvati de unchiul ei. Intoarcerea ei la viata mantuitoare este marcati de
renuntarea la demonicele hainele. Pentru o femeie, renuntarea la hainele luxoase

34 Peter Brown, The body and society: men, women, and sexual renunciation in early
Christianity, <f.1.>, Ed. Columbia University Press, 1988, p. 48.

35 Joan Rdmureanu, Milan Sesan, Teodor Bodogae, Istoria Bisericeascd Universala, vol. I (1 -
1054), ed. a III-a, Bucuresti, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romaéne,
1987, p. 255.

36 Fericitul Ieronim, Epistola catre Rustic, in Despre datoriile preotilor si monahilor, Craiova,
Ed. Mitropolia Olteniei, <f. a.>, p. 49.

37 Ibidem, p. 49.



marcheazd momentul convertirii ei, indiferent dacd este vorba despre o
respectabild matroana sau despre o prostituatass.

Viata Melaniei cea Tanara este marcata de tinuta monastica din ce in ce mai
apreciatd, incluzand hainele din par de animal si chiar centura, apreciate de
Sfantul Ioan Cassian, pentru care aceste detalii contribuie la argumentele pe baza
carora 1i recunoaste sfintenia. Melania, crescutd in lux, si-a inceput drumul
ascetic in secret. Numai matusa sa, Melania cea Batrana (pe care o rugase sa
pastreze secretul) stia ca pe sub hainele cerute de statutul ei de matroana purta o
tunica din par de animale (fm£tion condrOn). Cind, in final, si-a convins sotul si
familia sa 1i permita urmarea drumului ascetic, a renuntat la hainele fine, pentru
a se obisnui cu practici ascetice mai dure3®. Hagiograful ei considera ca a
progresat atunci cand a devenit capabild sa poarte un acoperamant al capului
(mofOrion), un vesmant simplu (fm£tion) si o glugd (koukoUllion) din par de
animal (tricina), cu atdt mai mult cu cat anterior pielea 1i era extrem de
sensibila4o.

In Regula Sancti Augustini, erau preferabile hainele de doliu, din cauza
considerentelor despre inerenta depravare a femeilor si despre necesitatea
pocaintei fizice4:. Toti Parintii Bisericii recomandau unei femei sa isi acopere
capul cu un val, deoarece se socotea ca parul este una dintre ispitele feminine care
il fac pe barbat sa cada in pacat.

Pentru o femeie pioasa, care dorea si se pastreze feciorelnicd, postul era
ideal. In scrisoarea pe care i-o trimite lui Eustochium, la moartea mamei sale,
Paula, Ieronim aminteste de practicile ascetice ale acesteia42. De asemenea, in
scrisoarea 22, adresata tot lui Eustochium, o sfatuieste sa caute numai compania
femeilor ,slabe de post, cu chipul palid”43, si 1i reaminteste cd mentinerea
fecioriei este posibila numai dacid se abtine de la vin si de la mancare
abundenta44.

38 Rebecca Krawiec, “Garments of Salvation”: Representations of Monastic Clothing in Late
Antiquity, in “Journal of Early Christian Studies”, 17:1, 125—-150, 2009, p. 133-135.

39 In ceea ce priveste imbracdmintea, atitudinea Melaniei este un exemplu al ,inversarii de
gen”, dominante in hagiografii, care o arati mai devotati decat sotul ei. In lucrarea Sacred Fictions:
Holy Women and Hagiography in Late Antiquity, Lynda L. Coon arata cd renuntarea Melaniei la
hainele luxoase este ,,0 pedeapsa pentru viata trecuta traita in lux”, iar valul si gluga pe care le purta
sunt ,un fel de pocdintd pentru gen”. V. Lynda L. Coon, Sacred Fictions: Holy Women and
Hagiography in Late Antiquity, Philadelphia, University of Pennsylvania Press, 1997, p. 144-145,
http://books.google.ro/books?id=bAZ06v-q9xIC&printsec=frontcover&source=gbs_slider__
thumb# v= one page &q &f=false, 20 mai 2010.

40 Rebecca Krawiec, op. cit., p. 137-138.

41 La Régle de notre pere Saint Augustin: Texte latin et traduction francgaise, Paris, Ed.
Typographie Augustinienne, 1923, p. 27-29.

42 Jerome’s letter to Eustochium, trad. Joan Ferrante, http://epistolae.ccnmtl.
columbia.edu/letter/index775.html, 15 mai 2010.

43 Idem, Letter XXII. To Eustochium, 17, trad. W. H. Fremantle, G. Lewis, W. G. Martley, ed. Philip
Schaff, Henry Wace, 1893, disponibila la adresa http://www.newadvent.org/fathers/3001022.htm, 15
mai 2010.

44 Ibidem, 28, trad. W. H. Fremantle, G. Lewis, W. G. Martley, ed. Philip Schaff, Henry Wace,
1893, http://www.newadvent.org/fathers/3001022.htm, 15 mai 2010.



Regula scrisa de Caesarius din Arles pentru sora sa recomanda postul zilnic,
in afara de duminica si de sarbatori. Excesul de méancare si bautura era interzis
nu doar din cauza consecintelor spirituale sau fiziologice pe care le-ar fi
declansat, ci si din cauza asocierii acestui tip de comportament cu cel al
paganilor4s. Pastrarea linistii era importanta, pentru ca una dintre surori trebuia
sa citeasca din cartile sfinte in timpul mesei4¢. Regula Sfantului Benedict stabilea
cantitatea de mancare care trebuia consumata in manastire. Calugaritele puteau
manca doua mese pe zi, iar in zilele de post, numai una47.

Viata de zi cu zi a tuturor monahilor era centrata in jurul rugaciunii, conform
indemnului Sfantului Pavel, ,rugati-va neincetat” (1 Tesalonicieni 5,17).

Intr-o scrisoare adresati Laetei, Sfantul Ioan Gura de Aur ii di cateva sfaturi
despre rugaciunile zilnice si despre ordinea in care trebuie citite si studiate
Cartile Bibliei: ,Ea trebuie sd recite in fiecare zi cateva lecturi din Sfanta
Scripturd. Trebuie s# invete ritmul versului grec asa cum a invitat in latina. [...] fi
propun, pentru educatia sa, un experiment vechi, model de credinta, de
moralitate, de rezerva care sa o invete si sa o obisnuiasci sa se trezeasca noaptea
pentru a-si face rugaciunea, pentru a citi Psalmii, pentru a cinta imnurile
diminetii, sd faca acelasi lucru la ceasurile al treilea, al saselea si al noualea si
seara. In acest fel si isi petreaci ziua, iar noaptea si si-o petreacd muncind.
Lectura sa urmeze rugaciunii si rugaciunea sa urmeze lecturii. [...] Sa invete in
primul rand Psaltirea, astfel incat sa stie sa cante Psalmii, iar Proverbele lui
Solomon sa o instruiasca in viata. Din Ecclesiastic sa invete sa dispretuiasca
lucrurile lumesti. Din Cartea lui Iov, sa se ataseze de exemplele de curaj si
rabdare. Sa treacd apoi la Evanghelii, pe care mainile sale sa nu le paraseasca
niciodatd; sd se adape apoi din Faptele Apostolilor si din Epistole cu toatd
bunavointa; apoi, cand toate aceste comori 1i vor imbogiti inima, sa isi
incredinteze memoria Profetilor si Heptateuhului4®, apoi Cdrtilor Regilor si
Paralipomenei, Cartilor Ezdrei si Esterei; in final, poate studia fara probleme
Cantarea Cantarilor. Daca ar incepe cu aceasta lectura, ar risca sa isi raneasci
sufletul cu intelesul cantecelor de nunta spirituale care contin expresii carnale”49.

Ioan Cassian, Caesarius din Arles si Benedict insista, de asemenea, asupra
importantei rugaciunii.

Concluzii

45 C. M. Woolgar, Ospdt si post. Mancarea si gustul in Europa medievald, in Paul Freedman
(coord.), Istoria gustului, <Bucuresti>, Ed. Vellant, <2008>, p. 164-165.

46 Eleanor Shipley Duckett, The Gateway to the Middle Ages: Monasticism, Michigan, Ed.
University of Michigan Press, 1989, p. 57, http://books.google.ro/books?id=Y-SYpFbidiAC&
printsec=frontcover&source=gbs_slider_thumb#v=onepage&q&f=false, 22 martie 2010.

47 Benedict, Sancti Benedicti Regula, XXXIX-XL,
http://www.intratext.com/X/LAT0011.HTM, 23 octombrie 2010.

48 Primele 7 Carti ale Vechiului Testament: Facerea, Iesirea, Leviticul, Numerele,
Deuteronomul, Iosua Navi, Judecdtori.

49 Jerome, Letter CVII to Laeta, 13, in Philip Schaff, Henry Wace (ed.), A Selected Library of
the Nicene and Post-Nicene Fathers of the Christian Church, series II, vol. VI, New York, Ed.
Christian Literature Publishing Co., 1892, p. 189,

http://books.google.ro/books?id=Zm1v-
c7fGmgC&printsec=frontcover&source=gbs_slider_thumb#v=onepage&q&f=false, 21 martie 2010.



Pentru femeile care au decis sa isi consacre viata in comunitatile ascetice,
moartea sociald era vazuta drept una dintre cele mai sigure cai de a ajunge la
Dumnezeu. Aceastd transformare dificila implica un efort ascetic sustinut, care
putea fi realizat numai prin abstinenta. Astfel, momentul in care toate cele
trupesti erau mortificate reprezenta si moartea sociala a femeilor respective. Dar
desavarsirea renasterii spirituale se credea a fi atinsd numai in urma unui
indelungat proces, care evolua neincetat in manastiri.
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